


Class I

過去に持続性心室頻拍，心室細動，心停止の既往を有する場合

Class IIa

非持続性心室頻拍
突然死の家族歴
失神
左室壁厚30mm以上
運動時の血圧反応異常

のいずれかを認める場合に考慮する

日本循環器学会 肥大型心筋症の診療に関するガイドライン（2012年改訂版）



Class I
心停止、VF、持続性VTに対する二次予防目的

（Level B）

Class IIa
1) 1親等以内の突然死家族歴
壁厚≥30mm
最近の失神 のいずれかを認める場合

2)    NSVT or 血圧反応異常
かつ他のリスクあり

（LVOT obstruction、LGE on CMR、
LV apical aneurysm、Malignant mutation(?)）

（Level C）

Class IIb
NSVTのみ or 血圧反応異常のみ

（Level C）

2011 ACCF/AHA Guideline for the Diagnosis and Treatment of 
Hypertrophic Cardiomyopathy
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2014 ESC Guidelines on diagnosis and management of hypertrophic cardiomyopathy: the Task Force for the Diagnosis 
and Management of Hypertrophic Cardiomyopathy of the European Society of Cardiology (ESC)

Eur Heart J. 2014 Oct 14;35(39):2733-79.





NRI

0.27
(95%CI -0.02-0.57, 

p=0.07)

0.16
(95%CI -0.17-0.45, 

p=0.2)



NNT
22

20

17


